

http://www.szexsuli.hu
http://www.vagyaim.hu/?utm_source=szexsulistd

Szia kedves, tudatos és nyitott Olvasd,

eloszor is veregesd vallon magad, mert ennek az e-konyv-
nek a letoltésével sokat teszel azért, hogy nagyobb bizton-
sagban élvezhesd a szexet. A kovetkez6 oldalakon hiteles
és hasznos informacidkat talalsz a nemi betegségekrol, de
nem szeretnénk elijeszteni, s6t ellenkezoleg. Azt szeret-
nénk, hogy ne essen bajod, és ne essen baja a partnereid-
nek sem, a szex pedig egy baromi jo élmény legyen, ne szo-
rongas targya.

Gyakorlati tanacsokat adunk ahhoz, hogy tudj vigyazni ma-
gadra: ebben az e-konyvben megtalalod példaul azt, hogy
hogyan tudod egészen pontosan, hogy mekkora ovszerre
van szilkséged, vagy azt, hogy hogyan készits “nyaloken-
dét”. De olvashatsz arrol is, hogyan néz ki egy STD (az an-
gol Sexually Transmitted Diseases roviditése, vagyis sze-
xualis Uton terjed6 betegségek ) sziirévizsgalat, és hogy
mi az a tisztasagi papir. Ha mindezt tudod - ha ismered a
kockazatokat - akkor tudod megvédeni magad, megvéde-
ni a tested, és élvezni onfeledten a szexet a partnereddel, a
partnereiddel.

Nem szamit, hogy hetero6 vagy, az LMBTQI kozosség tagja,
vagy épp nem binaris identitasu, a nemi beteg-
ségekrol valé tudas megvéd mindenkit

egyenlden. Ezekrdl tudni fontos alap, -
egyaltalan nem ciki, igaz, sajnos na- ”
gyon kevés sz6 esik ezekrol a beteg-
ségekrol itthon.

C Eypf




Egyaltalan miaz a nemi betegség?

Egy olyan lathato vagy lathatatlan (errdl lesz sz6 kés6bb) betegség, amit szex koz-
ben lehet elkapni egymastol. A szex barmelyik fajtajara gondoljatok, vagyis nem-
csak a “ki-be, ki-be” szexszel terjednek ezek, hanem oralisan és analisan is, elég, ha
a testnedvek talalkoznak.

Meégis mennyi az annyi — sok nemibeteg van itthon?

Sajnos sok a beteg, igen, de nagyon kevés a hivatalos adat. Ezek alapjan a HPV és a
nemi herpesz a leggyakoribb nemi betegség, de naponta két szifiliszes, két klamidi-
as és két gonorreas (tripperes) beteget diagnosztizalnak Magyarorszagon, a nemi
herpesz virusat pedig a népesség 11 szazaléka hordozza.

Mibol veszem észre, ha én vagy a parthnerem
nemibetegek vagyunk?

Hat, ez az...sajnos az esetek felében észrevétlenek a tiinetek. Vagyis lehetsz fert6zo
ugy, hogy észre sem veszed. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ezek a betegségek
nem okoznak problémat, pont ez a gaz benniik. Példaul a klamidia hosszu tavon med-
déséghez vezethet, a HPV daganatos betegséget is okozhat sajnos, a szifilisz pedig
nagyon sokaig csak lappang aljasan, aztan jonnek ki a tiinetei.




Ha viszont ilyesmit tapasztalsz, azonnal fordulj orvoshoz:

— sebek a nemi szerven vagy a fenéknél

— fajdalmas pisilés, hugycso gyulladas, valadékozas, hiivelyfolyas
— borkilités szamtalan formaban

— influenza-szerii tiinetek — friss HIV fert6zés

— szemolcsok a nemi szerven vagy a fenéknél

(&)

MEKKORA
PARA?

BETEGSEG TUNETEI KEZELESE

egyszer elkapod,

€go, viszketo van ra hatasos .
bortinetek gyogyszer orokre benned
marad
az egész szerve- ,
zetet érinti, bar- :i\:f!j:z;eiz
hol lehet tiinete, antibiotikum

két évig ellenor-

i leggyakrab-
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gyakran nincs
tiinete, ha van,
gennyes vala-

dékozas kényes meddoséget,
teriileteken antibiotikum vaksagot is
(hagycsében, okozhat
méhszajban,
torokban, fenék-
ben)



MiazaHPV és mit tudsz rola rosszul?

A HPV a human papilloma virusa, tobb mint 100 variacioja van, ta-
lan errdl a betegségrdl hallottal a legtobbet. Altalanos iskola hete-
dik osztalyaban szabadon valaszthaté a HPV-t megel6zo oltas, mar
nemcsak a lanyoknak, hanem a fillk szamara is. Sajnos csak igy lehet

84[
hozzaférni ingyen, egyébként nagyon draga, pedig életmento lehet. C‘ ? S

Evente itthon nagyjabol haromezren halnak meg HPV okozta daga-
natos betegségekben, példaul méhnyakrakban.

Mondd el ezeket masoknak is!

Tévhit, hogy csak a n6kre veszélyes - véghélben, fej-nyak régioban, péniszen is
tud daganatot okozni sajnos. Tévhit, hogy orokre szl és halalos - a fertozések
98 szazalékat egy egészséges immunrendszer legyozi, de Ujra és ujra fellilfer-
tozédhetsz. Tegyiik fel, hogy a pasid hordozza, de nincs tiinete, ti dvszer nélkiil
szexeltek, igy oda-vissza adogatjatok egymasnak, hiaba gyogyul meg az el6z0,
ha jon ra egy masik.

A tamasibeladr.hu oldalon olvashatsz rola sokkal,
sokkal tobbet!



http://www.tamasibeladr.hu
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A HIV egy olyan virus, amelynek kiilonb6z6 stadiumai vannak, az utol-
@ so stadium elnevezése az AIDS. Nemi valadékokkal, vérrel és anyatejjel

HIV/AIDS

terjed. De a tévhitek ellenére nem terjed nyallal, konnyel, izzadsaggal,
@ rovarcsipéssel, kozos targyhasznalattal vagy egyiittéléssel.

@ HIV sziirésre is van lehetoség az allami ellatasi rendszerben Budapes-

ten és a megyeszékhelyeken is. Keressétek a Nemzeti Népegészség-

ugyi K6zpont és/vagy az Alternativa Alapitvany honlapjat! A tévhitek-

kel ellentétben a fert6zottek modern kezelésben részesiilnek, és nem is tekintjiik oket
fert6zonek. A kezelést az allam finanszirozza szaz szazalékban.

MiazaPEP ésmiazaPrEP?

A HIV-fertozés gyogyszeres megel6zésérol, valamint az esemény
utani tablettardl a tamasibeladr.hu oldalon talalsz tobb informaciot.

ENNYIIDO UTAN MUTATHATO KI VIZSGALATTAL A BETEGSEG

14-21 nap
10-90 nap
2-30 nap
2-14 nap
28-42 nap

14 nap, de évekig is tiinetmentes maradhat


http://tamasibeladr.hu/blog/2018/prep-magyarorszag

Elmennék orvoshoz - mit tegyek?

Két lehetoséged van.

Maganorvos: keress ra interneten vagy kérdezd meg ismeroseidtol vagy a barataid-
tol, hogy tudnak-e szimpatikus nemigyogyaszt. Ha megtalaltad a kivalasztott orvost,
telefonon vagy interneten foglalj idopontot! Szamits arra, hogy itt a vizsgalat pénzbe
keriil, ennek az 6sszegérol érdeklodj elore, tajékozodj az adott orvos honlapjan!
Allami ellatas: minden régiéban miikddnek nemibeteg-gondozok, keressétek a helyi
rendeloket, illetve a borgyogyaszok egyben nemibeteg-gyogyaszok is.

SZEXSULI TIPP: Ha ugy érzed, hogy az adott orvos nem gy bant
veled, ahogy te szeretted volna, ha esetleg nem érezted magad biz-
tonsagban, nem kaptal valaszt minden kérdésedre - akkor valts or-
vost, ha van erre lehetoséged!

Hogy mikodik a vizsgalat?

El6tte: egy oraval el6tte mar ne pisilj, és ne mosd ki a fenekedet, ha onnan vesznek
majd mintat! Mensi alatt sajnos nem lehet menni, mert félrevezeto lehet az ered-
mény. Jo hir, hogy enni vagy inni siman lehet el6tte.

igy vesznek mintat: Jé, jo, igen, érezziik, hogy ezek
kicsit elrettento rajzok, de gondolj bele egy kis kel- ‘ 3
lemetlenséggel sokkal nagyobb bajt el6zol meg.
Vannak betegségek, amelyeket vérbol mutatnak ki,
vagyis vért vesznek toled hozza. Kézben az orvosod

cikinek tiin6 kérdéseket tesz fel, még ha kinos is, va-
laszolj ezekre 0szintén, elvégre azért mentél orvos-
hoz, hogy rendben legyen az egészséged.
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Ne égbekialto tévhitek alapjan szexelj!

Attol még, ha oltari helyes a partnered és nem “ugy” néz ki, mint aki “nemibeteg?,
siman lehet, hogy az. Vagyis egyaltalan nem kell hozza ... “perverznek” lenni, vagy
ribinek: éppen ugy lehet nemibeteg az is, aki egy partnerrel volt, meg lehet nemibe-
tegazis, aki szazzal.

Teljesen mindegy, hogy valaki az LMBTQ-kozsség tag-

ja vagy nem, pont ugyanakkora esélye van mindenkinek \/

nemi betegséget atadni vagy elkapni. R

Felejtsd el azt is, hogy csak annak kell sziirésre jar- @ \I/ @
ni, aki “olyan”, meg felelotlen! Mindenkinek kell, aki

szexel, mert a szex BARMELY formajalehet fert6zo - oral, \ @ /

anal, akar csok, minden.

SZEXSULI TIPP: Sajnos oral szex kozben is el lehet kapni nemi beteg-
ségeket, hasznalj ovszert akkor is! Ha pedig puncit nyalsz, készits den-
tal damet, vagyis nyalokendot ovszerbo6l a rajzon lathaté médon! Tud-
juk, hogy ez itthon nem szokas, de sok kiilfoldi orszagban mar olyan
latex bugyit is lehet kapni, amit kifejezetten oral szexhez ajanlanak.




Ezért szeresd az ovszert!

A legegyszeriibb és leggyakrabban hasznalt modszer a nemi be-
tegségek (és a terhesség) elkeriilésére az 6vszer. Az ellen, hogy
ne legyen lohaszté 6vszert huzni két dolgot is tehetsz: nyugodtan
gyakorolj benne egyediil, igy mar partnerrel is gyakorlott ovszer-
hasznalo leszel. A masik, hogy talald meg magadnak a megfelelo
méretet, mert ha tul sziik, elszakadhat, ha tul nagy, akkor pedig lecstiszhat.

e

SZEXSULI TIPP: Olajbazisu sikositot
sose hasznalj 6vszerhez, mert gyengiti
az anyagot és elszakadhat!

&
.




A PENISZED KERULETE OVSZERMERET

S 47-50 mm

M 52-55 mm (EU standard méret)
L 56-59 mm
XL 60-69 mm

41!

A legegyszeriibben ugy mérheted meg, hogy amikor erekciod van, tekerj egy szala-
got a péniszed legvastagabb része koré (ez kb. a makk alatt egy-két ujjnyira lesz),
majd ezt a szalagot mérd le egy vonalzéval, maris meglesz a keriilete. Altalaban az
ovszeres doboz hatuljan talalod meg a méretet.
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A végére néhany fontos plusz:

Mi az a tisztasagi papir? Ez csupan annyit jelent, hogy
miel6tt eloszor ovszer nélkiil szexeltek egymassal mind-
ketten elmentek nemi betegség sziirésre, hogy “tiszta
lappal” induljatok. Vagyis egymas megfertozése nélkiil
szexelhessetek onfeledten.

Nem minden tiinet a puncidon vagy a farkadon nemi be-
tegség - lehet makkgyulladasod, hiivelyfolyasod nemi
betegség nélkiil is. Szoval nem minden nemi betegség,
ami annak latszik. Pont ezért, menj szakemberhez: légy
képben, és akkor nem lesz felesleges szorongasod!

Milyen gyakran jarj szlirésre?

IGEN NEM

Kapcsolat elején, az elso Evente min. 3 uj Poliamor
ovszer nélkiili szex elott partner esetén kapcsolat esetén
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N/ vagyaim.hu @

©®

»Mindenkinek jar szégyenérzet nélkul a jo
és biztonsagos szex“

— ez az alapelve Magyarorszag legnagyobb szexja-
ték aruhazanak, a vagyaim.hu-nak. Ok tamogattak
ennek az e-konyvnek az elkészitését. Pont azért,
mert fontosnak tartjak, hogy minél tébben, minél
tobbet tudjanak a szexrol, és hiszik, sot tudjak, hogy
az intimitas egy jo dolog, és nem lenne szabad, hogy
szorongassal jarjon. Abban segitenek neked, hogy
minél felszabadultabban megélhesd a vagyaidat:
részletes termékleirasokkal, a valasztast megkony-
nyito eszk6zokkel, példaul vibratorvalasztoval vagy
sikosito kisokossal, de talalsz nalunk oktaté anya-
got példaul a Kegel-tornardl is.

A vagyaim.hu tényleg gondol mindenkire: talalsz ja-
tékokat, ha egyediil vagy partnerrel jatszanal, akar
vadabb, akar vanilia szexhez. Valogass személye-
sen vagy online, és kérdezz batran a vagyaim.hu
munkatarsaitol, hidd el, oket nem tudod meglepni!

A szexualitas nem szégyellnivalo, viszont ha keveset
tudsz réla, az mar inkabb. Sose veszitsd el a kivan-
csisagodat, tanulj a szexualitasrol, a biztonsagrol,
tiszteld a partnered, és valogass — akar egyediil,
akar a szerelmeddel egyiitt — a vagyaim.hu kinala-
tabol. Azt mindenképp tudnod kell, hogy szexualis
jatékszereket Magyarorszagon csak 18 év felett le-
het vasarolni, viszont ovszert 18 év alatt is lehet!
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Kik vagyunk?

Dr. Tamasi Béla, borgyogyasz és nemibeteg-gyo-
gyasz szakmai tudasa és elhivatottsaga a bizto-
siték arra, hogy valoban csakis hasznos, ténysze-
rien bizonyitott adatokat, tanacsokat, tippeket
olvashattok ebben az dsszeallitasban.

Azt pedig, hogy ennyire jol néz ki az e-konyv,

Klement Csaba grafikusnak koszonhetjiik. Akik még
nagyon fontosak ebben a torténetben: a vagyaim.hu
felnott webaruhaz, mert 6k tették lehetoveé, hogy létrejoj-
jon ez a kiadvany, vagyis azt, hogy ne kelljen érte fizetned.

Az Gtlet és a szévegezés pediga Szexsulitol/Test-
sulitél, vagyis tolem jott, mar régota szeret-

tem volna nektek egy ilyen e-konyvet csinalni.
Nézegesd a szexsuli.hu oldalon vagy toltsd le,
akarhogy is - ajanld a barataidnak vagy azok
szamara, akiknek ez szintén hasznos lehet! Mi
pedig nagyon koszonjiik, hogy itt vagy és torodsz
magaddal és masokkall!

— Jambor Eszter, az e-konyv otletgazdaja és szer-
kesztodje, Szexsuli.hu
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